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Pol yá Efesus yan papia uying
yámuk

1Nák ku Pol, Jesu Son Iháháwatán aposel. Ánutu
yá málámbán pahán isutang gu nák neháng tung-
gap tángga aposel yáup tátáya tiuk. Kulá no me
ná uyingga se Ánutu yan ámna náráwa Efesus it
yáilá káin Jesu Son Iháhá ya naráng hátingmángga
isutang átkoeráng sándán káin koek.

2 Nan náni Ánutu yot Táwi Jesu Son Iháhá watá
pahán sámán pahán lálápwatá sányot átnek.

Jesu hára kungga ku Ánutu yá alek kán kutná
kutná álosimwa námánggoek

3 Ánutu kutná meng tárut tánin, málám wawu
Táwi náni Jesu Son Iháhá watán Ánutu, me wata
Naning. Jesu Son Iháhá wahára kungga ku alek
kán kutná kutná álosimwa iruk náni káman káman
háláng imámáya námánggoek.

4Káwaknáma táng tunggap táenáátangmálámbá
Jesu hára kungga rahálá hára rongrongngá átang
me muná kándáng re átnát wata náháng tunggap
tánmálámbán pingnga háliumán.

5 Uláppon nánda kikiná narángga ku Jesu Son
Iháhá watá náháháya yáup táinek wahára kungga
kumálámbanángánanggeháháleyanáháng tunggap
táuk. Ánutuyámálámbánpahán isutangwáina táuk.

6Málámbá nanggená wata kikiná narángngátak.
Nanggená wahára kungga ku pahálá nán námuk
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wawu táwi hánám. Wáina táuk wata nándá
málámba kutnámeng tárut tángga átkuinemán.

7Ánutuyápahánnámukwawutáwihánám,wáina
hálendumaripong hára Jesu sipmá yá háukwahára
kungga ku náháng yuwángga mukmuro náni ya-
wonduk.

8Wáina tángga pahálá káinnan náut nán náminán
narukwawu táwi hánám kulin háukwaháranan du
nanará hulá hulá álolosimwa námuk.

9Ánutu yá kálu rina isusut ta nanará tiuk wawu
uláp káwak ámna nándá ma kakaya táng kilak ting
san átuk, enendu rám nahára ku nanaráná álosim
wa há nálen kangga átamán,wawu Jesu Son Iháhá
wahára.

10Watán nanaráwu rámmálámbá narángga átak
wahára wu kutná kutná alek káin me káwak káin
wa iháng ámna yáilá káman wata tárang káin tinet
ingga naruk, wawu Jesu Son Iháhá wa.

11Ánutuyámálámbánpahán isutanggu rina rina
wa tán tunggafengngátaráng, wáinanyon du Juda
nán náháng tunggap tán málámbán ámna náráwa
háliumán. Wáina táuk wawu uláp hánám wáina
táinet ingga há naruk wa isutang táuk.

12Wáina náháng tunggap táukwawu Juda nándá
kálak hánám bu Jesu Son Iháháwata naráng háting
mángga isutnemán, wata ku Ánutu yan yamá me
hálángngá táwi wata narángga kutná meng tárut
tángga átkuinemán.

13 Kulá ámna náráwa kámá káinnan sándu me
páliná wa há naruráng wawu Ánutu yá son há
sáhukwatánmepingnga álosimwa. Wata ku sándu
Jesu Son Iháhá ya naráng háting mángga watyot
hányon tápingga átkoeráng. Kulá Ánutu yá ku uláp
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mekátomiukwa isutanggu IrukKáungáwasámuk
watá sánggit ta árán du málámbán ámna náráwa
hánám bá átaráng ingga naránggoeráng.

14 Nándu Iruk Káungá wa há táumán wata ku
ing há naremánwa,máriya ku Ánutu yámálámbán
ámnanáráwawanáutálosimyámámáyamiukwawu
hányon ihinemán. Jesu yá son áwángga náháng
yuwánmálámbot átnemánwahára ku kutná kutná
wa ihinemán. Wáina táuk wata ku nándu wata
yamá me hálángngá táwi wata narángga kutná
meng tárut tángguinemán.

Ánutu yá nanará Efesus yámik ingga Pol yá
sáponga táuk

15 No sándán pingnga ku ing met narut, sándu
Táwi Jesu wata naráng háting mángga Ánutu yan
ámna náráwa wa kámuk hánám pahán yámángga
kikiná naráng yámánggoeráng.

16Wáinawata ku rámá rámá no sáponga tánggoet
wahára sánda narángga ku Ánutu heronge mená
inángga sáponga tánggoet.

17 No rámá rámá sáponga hára Táwi náni Jesu
Son Iháhá watán Ánutu, Nan náni yamá pálak wa
inánggoet wawu Iruk kán nanará álosim sámán
du sándá málámbán me wata hulá wa kándáng
narineráng, wahára ku málámba kándáng naráng
mineráng.

18 No sáponga tánggoet wawu málámbá pahán
sáni watán kálu yalin yamá man du sán náut
álosim sásámáyamantáng sámánggoekwata naráng
yámineráng, wawu alek kán kutná kutná iháháya
háleng yámángga átaráng wa. No sáponga tánggoet
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wawu sándá kutná kutná álolosim Ánutu yá
ámna náráwaná sándán tiyawiuk wata naráng
yáminerángwata.

19 Hang no sáponga tánggoet wawu Ánutu yan
háláng watá ku ámna náráwa niyá wata naráng
hátingmemánwa táwi hánámwahálángnámángga
átkoek wata naráng yámineráng wata. Ánutu yan
háláng táwiwatákutnákutnákámukkánhálángwa
iháng hátingga átak. Watán háláng táwi nándán káin
yáup tánggoek,

20 watá yon uláp Jesu Son Iháhá hára yáup tán
Jesu yá há kámutuk háranan son hálángngá táwi
watá táng tárut tángga táng áráng alek káin ketná
álák kálu tiuk.

21Wáina tán irawa káin hánám árán du iruk káto
káto háláng yáni pálak, ámna yáilá yáni, kapman
kámuk, me kutná kutná háláng yáni pálak watá
Jesu Son Iháhá wata tárang káin re átaráng. Ámna
me iruk kut yáni pálak inggálu átaráng me máriya
átnerángwatámálámba tárang káin re átkuineráng.

22Ánutu yá kutná kutnáwa iháng Jesu Son Iháhá
wata tárang káin tingga málám táng tin wata yáin
yáni átak,wata ku káluwahára kungga kumiti yan
ámna náráwawata yáin yáni átak.

23 Táwi yan ámna náráwa wawu Jesu Son
Iháhá wata sutná, iná Jesu yan átkuku watá ku
kutná kutná kámuk wata kinan tuwat hánám
átnándak,hangmálámbánámnanáráwawatakinan
wáinanyon átnándak.

2
Ámnanáráwanánduhákámurená enenduÁnutu yá
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tán Jesu yot há tárutumán
1Uláp sándumukmurohuláhuláwa tánggaátang

gu iruk sániwawu há kámurán áturáng.
2Rámwahárawu káwak nátán kálu kandák hulá

hulá wata kinan átang alek táitná hára iruk wáik
yáin yáni watán nanará isutang átkuráng. Iruk
wáik watá emá re hánghálángngá hánám ámna
kámá niyá Ánutu yan milun yayali tángngátaráng
watán pahán kinan káin yáup tángga átkoek.

3 Uláp pu nán kámuk tombong wahára átang
pahán wáik kakngá watán kikiná wa isutang
átninggiumán. Átang gu pahán náni kakngá watyot
tu nánin nanará watán milun sungga átkumán.
Wa átkumán wáina re átang ináku Ánutu yá wáina
átang yumnakngá wáik rina iháháya tiyawiuk wa
ihánggatnem.

4-5 Mukmuro náni watá náháng lem tán há
kámutang átumán, enendu málámbá nánda kikiná
hánám narángga urák náni táwi naruk hálendu
náháng tárut tán Jesu Son Iháhá watyot tárutang
átninggoemán. Málámbá pahán táwi hánám
námángga kuwáina tángga son náhuk.

6 Ánutu yá Jesu Son Iháhá watyot náháng
tárut tángga ku náháng alek káin átang kutná
kutná pin yáni tátáyan kome wahára Jesu yot
tin átninggoemán.

7 Ánutu yá wáina táuk wawu inggálu me máriya
málámbá pahán námukwa hiták táng tunggap táin
ingga táuk. Pahán rina námánggoek wawu táwi
hánám kutná kutná kátuwa iháng hátingga hánám
námánggoek wahára kungga ku náháng álolo tán
Jesu Son Iháhá watyot ronrosin átkoemán.



Efesus 2:8 vi Efesus 2:12

8 Ánutu yá pahán sámámáya naruk wa isutang
gu son sáhuk. Sándá náut kámá káman táuráng ga
wata ingga tángga Ánutu yá ma sáhuk. Ináku Jesu
ya naráng háting mámá kálu wahára re Ánutu yá
hánámá ná hánámwáina táuk.

9Wáina táukwawu sándá náut kámá yáup káman
táng mát wata yumnakngá ya muná, wata ku
káman dá málámba kutná tángga árángga kukuyan
dumuná.

10 Jesu Son Iháháwahárakungga kuÁnutu yá tán
ámnanáráwamirakháliumán. Wáinahálenggaátang
gu yáup álosim nándá tátáya uláppon há tiyawing
námukwa tángga átkukuya.

Jesu Son Iháhá watá kámkáyam tángga tombong
yaráwa tán káman háliumán

11 Kep yáni marená watá sándu kep sáni ma
marená wata ku sándu Ánutu yan tombong wata
kinan ma áraráng ing sánángngátaráng. Wáina
wawu ámna nangge yá re ket tá káwak sut hára
tángngátaráng. Ing narineráng, uláp wawu sándu
kámá káinnan tunggafená hálendu

12 Jesu Son Iháhá watán tombong hára ma
áturáng, ináku mulangán áturáng. Hang Israel
ámna háháleyan káluná muná, me pahán káman
átnátmená Ánutu yá hárotuk,me Israel iháng álolo
tátáyan me káto wáina táinet ingga mená wata
kinan ma áturáng. Sándu káwak ketnán Ánutu yá
náut kámá álosim káman sásámáya miuk ka wata
mahálengga áturáng,meÁnutu yamanarángmená
áturáng.
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13 Uláp pu mulangán hánám káin áturáng,
enendu inggálu ku Jesu Son Iháhá wata sipmá
watá sáháng áwáng málámbot tin du Ánutu
tangtang hánámwáina átaráng.

14 Jesu Son Iháhá málámbá pahán láláp wa táng
hang Juda me ále kámá káinnan orek náni hára
tin du pahán káman háliumán. Uláp pu kumbi
ina watá Juda me kámá káinnanwa náháng horen
kámkáyam tángga átumán. Iná inggálu ku Jesu Son
Iháhá watá kumbi ina wa yalingga ku kámkáyam
tángga tombongyara átumánwaháranan sonnáhán
káman re háliumán.

15 Jesu yá kámutukwahára kungga kuMoses yan
meng rákit me wa yawondang gu tombong yará
wa tán tombongkáman remirakháliuk. Wáina táuk
wahára kungga ku Juda me ále kámá káinnan wa
náhán pahán káman háliumán.

16 Jesu yá tombong yará árená wa tán tombong
káman re hálengga Ánutu nuknukngá háliuráng
wawu málámbá maripong hára kámutuk wahára.
Wáina táukwatákukámáyot kámkáyam tátáwa tán
sálikngiuk.

17 Jesu yá káwak káin hangga me pingnga álosim
wa mengga ing miuk, “Pahán káman dá orek sáni
háraátnek.” SánámnakámákáinnanÁnutu tangtang
maáturáng sányot Juda nánÁnutu tangtang átumán
wame pingnga álosim ná nánuk.

18 Jesu Son Iháháwahárakunggaku IrukKáungá
kámanwatá rewekámuk Judamekámá káinnanwa
háláng námánNan nániwata rupmá káin kumán.

19Wáina wata ku sándu áwená ina muná, ináku
sándu Ánutu yan ámna náráwa watyot tombong
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káman re átaráng. Sándu Ánutu yan ámna náráwa
pánpáliná hánám átaráng.

20 Sándu it Ánutu yá tánggim ina. Málámbá nán
aposel yotprofetnáhángkumammáyamanggaku
Jesu Son Iháhá málám bu táng kumam káto ya ore
háraman watá it hálángngá ya átang it káto tángga
átgimwáina.

21 It kuratná watá kámuk hánám Jesu hára sen-
gsáráp tánggaátang itwa tátTáwiyan it káungákáto
hánámmaming táwi hálengga átkoek.

22 Sándu Jesu hára hányon sengsáráp tángga
átaráng, wata ku Ánutu yá kámuk sáhánmálámbán
it táwi hánám ina hálengga árát tu málámbán Iruk
Káungá watá it wata kinan átkuinek.

3
Pol yan yáup pu ále kámá káinnanwaTáwi yanme

yánáná
1 Hulá wata ku nák Pol no Ánutu yan káin

sáponga tánggoet wawu sán háláng sásámáya. Me
pingnga álosim wa ále kámá káinnan sándán káin
mengga kunggoet wawu Jesu Son Iháhá watán
yáup tánggoet wata tángga ku neháng kalabus ki-
nan tit átat.

2Noku ingnaret, sándánarerángwawuÁnutuyá
pahánnamánggakunákneháng tunggap tánggaále
kámá káinnan sándán káin me pingnga álosim wa
meng tunggap tángga kukuya yáup namuk.

3 Iná Ánutu yá yáup wáina táinet ingga naruk
watamenáwawuuláppukilakátuk, enenduÁnutu
málámbá nák há naliuk, wa no kátu isikimo rewe
ná uyet.
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4Wáina wata ku sándá me wa sángingga ku ing
káineráng, nák ku me kilakngá Jesu Son Iháhá
watán káluwawu kándáng hánám há naret.

5 Uláp rám káman Ánutu yá mená ná táng hiták
kámá ma tiuk. Iná rám nahára wu Ánutu yá Iruk
Káungá yan háláng hára me wa táng aposel yot
profet ná káungá nándán káin hiták tiuk.

6Kulá me wawu ing, me pingnga álosimwahára
kungga ku sán kámá káinnan me nán Israel watá
tombong káman hálengga sut káman háliumán.
Wata ku nán kámuk ká kutná kutná álosim Ánutu
yá náminek ka miuk wa Jesu Son Iháhá wahára
kungga ihinemán.

7Ánutu yá tán du nome pingnga álosimwameng
tunggap tátáyan yáup nangge háliut. Málámbá
pahán namángga málámbán háláng wa namán no
wahára kungga ku yáupwa tánggoet.

8 Nák ku ámna wáik Ánutu yan ámna náráwa
watamárin yáni káin átat, enendumálámbá pahán
namángga yáup táwi ná namuk, wawu no ámna
náráwa ále kámá káinnan watán káin Jesu yan me
páliná wa yánánáya. Me páliná watá ing mek, Jesu
Son Iháhá watán kutná kutná álosim wawu kut
yáni táwi árená hánám,wáina hálendu ámna náráwa
nándá sánginggama naráng háháliyan.

9 Ánutu niyá kutná kutná iháng tunggap táuk
watá uláp pon ámna náráwa yan káin rina tátáya
nanará tiukwa tángkilak tiuk. Iná inggálukuyáup
ná nák namánggamálámbá nanará rina táng kilak
tiukwanomeng tunggap tánggakuÁnutu yáwáina
tángngátak ingga yánáná wata yáupwa namuk.

10 Ánutu yá yáup wa namuk wawu miti ámna
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náráwa hára wa kungga ku angelo yot iruk wáik
watá wawu Ánutu yan nanará hulá hulá álosim
ingga kakaya.

11 Alek káwak ká ma tunggafená árán yon na-
naráná káin wáina táinet ingga nanará há tiuk,
wáina hálendu áwángga Táwi náni Jesu Son Iháhá
watá yáup táukwahára ku tán hiták háliuk.

12 Wáina hálendu nándá Jesu ya naráng háting
mánggoemánwahára ku nándá Ánutu kondolá hára
kungkungngá kunggoemán.

13 Wáina wata ku ing sánin, no sán háláng
sásámáya láwit rina narángga átat wata sándá nák
ka narángpak tángga háláng haha ma táindaráng.
No wáina tángga átat watá háláng sámán Ánutu yot
átkoeráng,wata ku sándá heronge narineráng.

Efesus yá káto hálengga átnát ta Pol yá sáponga
táng yámuk

14Nan Ánutu yá rina rina tánggoekwata há sánet
wata naráng hátingga ku kondolá hára átang tunna
hára imángga turingga hanggoet.

15Alek káin angelo me káwak káin ámna náráwa
átaráng watán tunggafefe yáni hulá wawu Ánutu
rewe.

16 Nák ku ing sáponga tánggoet, Nan dá kutná
kutná álolosim táwi hánám wa sásámáya tiyawiuk,
wata ku málámbán Iruk Káungá wa pahán sáni
kinanmolán tuwatanggusáhángkáto tánátneráng.

17 Wáina árát tu Jesu Son Iháhá wata naráng
hátingmánggoerángwahárakunggakuwatápahán
sáni káin kome táinek. Son ing sáponga tánggoet,
nanggenukkakikinánanaráwatáátkuku sánikáin
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kátohánámátnek,wawukáráppá ráhulá sankáwak
kinan kun káto átnándakwáinanyon átneráng.

18 Átang gu Ánutu yá málámbán ámna náráwa
yot sán kámuk nanará sámán du nanará watá
háláng sámán Jesu Son Iháhá yá nánda narán kik-
iná háliuk wata hulá ing wa narineráng, wawu
hahalahánám,hásákhánám, irawakáinhánám,me
kinan hánám koek wáina.

19 No sáponga ing tánggoet, ámna káman dá Jesu
Son Iháhá watá nánda kikiná wáina naruk ingga
ma nanaráyan, enendu sándá ku há naráng min-
eráng. Wáina wata ku kutná kutná álosim Ánutu
yan káin átakwatá sándán káin hányon átnek.

20Ánutu yan hálángwatá pahán náni kinan yáup
tángngátak. Háláng wawu nándán nanará wa táng
hátek. Nándá rina tátáya narángga inángngátamán
watán háláng watá Ánutu yan háláng wa ma táng
háhátiyan.

21Wáinawata ku ámna náráwa yá Jesu Son Iháhá
watyot málámbán ámna náráwawa kápánggawata
Ánutu kutná mengga meng tárut tángga átnemán,
inggálume rámá rámá,wa pálipuk.

4
Nándu Jesu Son Iháháwata sutná ina

1Nák ku Táwi yan yáup tángngátat wata ku kal-
abus kinan átat. No me káto mengga ing sánin,
Ánutu yá sándá kálu kándáng wahára re átkuku
watamantáng sámuk,wata ku sándumálámbá rina
átkukuya narek wahára re átkuineráng.

2 Rámá rámá sándu kámá ya tárang káin átang
pahán láláp hára re ket tárák sáni ku yolopon hára
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wa yáleineráng. Pahán káráp sopmuná ma táng
yámindaráng, ináku kikiná naráng yámángga ku
márapmá rina sáminerángwa sungga átneráng.

3 Pahán káman átnát wawu Iruk Káungá watá
námuk, wata ku rina tángga ku kálu wáina wa
tángga pahán láláp wata kinan urum káman
hálengga átnin ingga wata yáupmá háláng hánám
táineráng.

4 Kulá Jesu ya naráng háting mená nándu sut
káman dá re ina átang Iruk Káungá kámanwa rewe
táumán. Káluwáinanyon du nán kámukwawu náut
kámá káman re Ánutu yá námámáya miuk wata
hálengga átnát ta mantáng námuk.

5 Nán kámuk wawu Táwi náni káman re, naráng
hákhátikkálunákáman re, hangumiku tárákkáman
re kuhumán.

6Ánutu káman re átak, wawu nán kámuk ka Nan
náni. Táwi yan ámna náráwa kámuk ka yáin náni
átang, nán kámuk ka kinan átang, nán kámuk hára
kungga yáup tángngátak.

7 Iná Jesu Son Iháhá watá málámbán pahán isu-
tang gu Iruk kán yáuphulá huláwahorengga yáup
tátáyan háláng watyot nán káman káman námán
tánggoemán.

8Wáinawata ku Ánutu yanme yá ingmek:
“Irawa káin árángga kun du ámna ket ihená watá

sárummá ya isutang árángga kut tu
málámbá ámna náráwa yan kutná kutná álosim
tiyawiuk wa yámuk.”*

9 “Irawa káin árángga kuk,” me wata hulá wawu
rina? Watahuláwawu ing, hulátinggawuámukáin
* 4:8: Kap Papia 68.18
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káwak kinan háuk.
10 Ámna watá hulátingga ámu káin háuk ngáya ku
árángga alek kinan irawa káin hánám kungga ku
málámbán háláng watá rekáin rekáin wa kámuk
hánám átnátwata.
11Watá yon du kámá profet yáup tátáya yámángga,
kámá aposel yáup tátáya yámángga, kámá evenselis
yáup tátáya yámángga, kámá pasto yáup tátáya
yámángga ku kámáwuTáwi yanmepingnga álosim
wa yánáng totoliyan yáupwa yámuk.
12 Jesu yá yáup wa yámuk wawu watá Ánutu yan
ámna náráwawa háláng yámát tu watá yáup álosim
wa álo tángga ku ámna náráwa Jesu Son Iháháwata
sutná ina watá káto hálengga kándáng átnekwata.
13 Yáup wawu wáina re árán kungga nán kámuk
ká Ánutu Nanggená wata naráng háting mángga
málámba kándáng hánám naráng minemán.
Wahára kungga ku pahán káman hálengga árátne
ku naráng hákhátik náni yá káto hálen Jesu Son
Iháhá watán káin ket tárák rina rina átaráng watá
nándán káin hányon átneráng.
14 Nándá wáina átang gu nangge kikimo yá ina
ma átnándamán. Iná wáina átnemán wahára wu
ámna me karo táng námángga nángnárungingi yan
me meineráng watá náháng wáik táinek. Wáina
watá ku táp punggilá me iruk ká bot tángga
wakálu wakálu tán ále rehára kukuya kunggim
watáwakáinmakunggimwáinanyon du nándáma
kuindámán.
15Wáinama átnándamán, inákume pálipukwahára
re átang kámá ya kikiná nanará kálu wahára
átnemán. Wáinaátanggunaránghákhátiknániwatá
tihangga táwi hálen Jesu Son Iháháwatán ket tárák



Efesus 4:16 xiv Efesus 4:21

wahára re rina rinawa tángga átnemán. Jesuwawu
káwak sut káman da yáilá tiuk wáina, málámbán
ámna náráwa nánda yáin náni,
16 iná nán kámukwawuwata sutná ina. Káwak sut
tán kurat me ulin watá áwáng gu sut wahára seng
kunkun tángga ku káto átnándaráng. Wáinanyon
du nán Táwi yan ámna náráwa yá nuk náni kámá
kikiná kápángga háláng imán imán tángga káto
átnándamán. Sut kátu káman káman watá yánin
yáup wa kándáng táineráng wahára wu sut kámuk
watá káto átneráng.

Táwi yan ámna náráwa watá átkuku mirak hára
átkuineráng

17 No Táwi kutná hára me káto mengga ing
sánindet, sándá Ánutu ma naráng mená yá ina
átninggoeráng wawu sáineráng. Nanará yáni káin
rina narángga átninggoerángwatá kámá ma háláng
yámindák.

18 Pahán yáni wu káto hánám, wáina hálendu
Ánutu ya ma naráng máráng. Wáina wata ku na-
nará yáni wawu páyung árán Ánutu yan átkuku
wata kinanma áraráng.

19Watá rina rina tángngátaráng wata reprepmá
ma narángngátaráng. Yáni wu ket tárák wáik
hánám wa tángga wata kinan hánám hangga
átninggoeráng. Rámá rámá wáina re tátáya narát
táwi hánám hálengngátak.

20 Iná sándu Jesu Son Iháhá wata há naráng
murángwawuwáina tátáyama háiná táuráng.

21 Pálipuk sán wawu Jesu ya naráng muráng
wahára wu Jesu yan me páliná wa re isutang há
sánáng toliuráng.
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22 Uláp pahán kakngá isutang átninggiuráng
wawu me kusák hára kungga náut kámá wáik wa
tátáya pahán tátárut tát watá sáháng lem tánggiuk,
enendu ing sánáng toliuráng, pahán kakngá isusut
wa sangga átang gu

23 sat Ánutu yá nanará sáni wa tán mirak
háleinek.

24Ánutu yá tán sándá ámna náráwamirak málám
inanyon rongrongngá hánám hálengga kándáng
hánám re átneráng.

25Wáinawata ku sáni káman káman dáme kusák
wahárama átkuindaráng, iná nuknuk sáni yáninán
du me pálipuk rewe yánineráng, náuta náni wu sut
káman da kátu rewe.

26 Pahán káráp tángga hálendu kandák ma
táindaráng. Pahán káráp emá re tángga átnárát
káe yá kungma háindak.

27 Wáina hára Satan da tirak hing mát áwáng
sángorán kandák tánirot.

28 Niyá manek tángngátak hálendu son ma
táindak, ináku ketná yá hánám yáup álosim táinek
ka ku niyá kesák táinek wawu waháranan iháng
háláng yáminek.

29 Pahán táng wáik tátáyan me káman dá sán
milun sáni kálu ma áwáng háindak, ináku pahán
táng káto tátáyan me watá re ku wáina áwáng
háinek. Rám wa átneráng hára me álosim rina
memeyan wa rewe mengguineráng watá ku niyá
mewa narinerángwa háláng yáminek.

30 Rina kámá tát Ánutu yan Iruk Káungá watá
pahán márap táiwon. Ánutu yá Iruk Káungá wa
sámukwawu sán hára sánggit tingga sándu nákkán
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ingga mengga son sáhán along átneráng ingga ku
wáina táuk.

31Pahán suksuk, kuknanará,pahánkáráp,men-
men, mengmán mengmán, me ket tárák kandák
hulá hulá tátá wa erek sang hálineráng.

32 Ámna náráwa ya urák yáni narángga ket tárák
álosim wa táng yámángga átneráng. Wáina átang gu
kátu yáni sáineráng,Ánutu yá Jesu Son Iháháwatán
yáupwahára kungga ku kátu sáni sáukwáinanyon.

5
Yamá hára átkuinemán

1 Ánutu yá málámba nángánangge sánda kikiná
táwi hánám naráng sámánggoek, wata ku watá ket
tárák rina tángngátakwáinanyon táineráng.

2 Kámá ya kikiná naráng yámámá kálu wahára
átningguineráng, Jesu Son Iháhá watá nánda kik-
iná narángga átkukuná wa nán háláng námámáya
sáuk wáinanyon. Átkukuná wa táng Ánutu ya taha
mungnganá kikiná tingmukwáinanyon.

3 Sándu márámamák ma táindaráng, ket tárák
reprepmáma táindaráng, hang há árán nukngá ya
mekmekma táng kuindaráng. Ket tárák kátu kimo
káman wáina kálu tát wata ingga meng sámánirot.
Ánutu yan ámna náráwa sándá kálu wáina ma táng
kuindaráng.

4 Sándá me wáik, me kandák me, me kakarák
wáik wáina ma táindaráng. Ket tárák wáik wáina
wawu nándá ma táng kuindamán, iná nándá wu
herongeme rewe Ánutu inángga átkuinemán.

5 Sándu kándáng ing narineráng, niyá
márámamák táinek, ket tárák reprepmá táinek,
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mehá áránnukngá yamekmek táinekwawuánutu
kusák ináng sákngenáwáinanyon. Wáina pálakwatá
Ánutu yot Jesu Son Iháháwatán átkukuwata kinan
kung hahayan tárák kumuná.

6 Kándáng háleng rákit táineráng, ámna yan me
kandák watá sángsárungingga sáháng uyin kung
mukmuro wa tánirot. Ánutu yá milun yayali ámna
wata pahán káráp táng yámángngátak wawu ket
tárákwáina tángngátarángwata hánám.

7Wáina wata ku ámna wáinaná watyot nuknuk
ma átnándaráng.

8Uláp pu páyung kinan áturáng, enendu inggálu
kuTáwiyá sáhángyamáhára ting sanátaráng,wata
ku inggálu wawu yamá yan ámna náráwa yá ina
átkuineráng.

9 Sándá yamá hára átkut tu watá wata páliná
álosim ing táng tunggap táinek, ket tárák álosim,
kándáng re átkuku, hangme páliná isutang átkuku.

10 Táwi Ánutu yá rina átkukuya kikiná narek wa
naráng rákit táineráng.

11 Sándá ámna niyá páyung gán ket tárák tángga
átkutwatyot nukma táindaráng, ináku sándá ku ket
tárákwáinawawukandák inggameng tunggap tát
ámna náráwa yá káineráng. Ket tárák wáina watá
páliná álosimma tindák.

12 Milun yayali ámna watá ket tárák kilak
tángngátaráng wa mengga nanarán tátáyan wawu
reprepmá.

13 Iná yamáwatá ku ket tárák rina rinawa iháng
hiták tin du ámna náráwa yá wawu wáik ingga
kápángngátaráng.

14Yamáwatá tánnáutkámákámandáhitákátang
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wawu watá hányon yamá mangga átnándak, wata
kume ing átak:
“Ni ámna kák ruhángga átalák, kák ku miráingga

tárutnelák.
Tanggán káinnan dá tárurátá ku

Jesu Son Iháhá wata yamá yá kák hára yamá
máinek.”

15Wáinawatakuátkuku sánikáinkándánghánám
wa átkuineráng. Hohoná yá ina ma átkuindaráng,
ináku nanará sáni pálak ká ina átkuineráng.

16 Sándá rám nahára átkuineráng wawu Ánutu
yan káinnan ket tárák álosimwa kándáng táineráng,
náuta rámnáwuwáikháraátamán,watakukándáng
hánám átneráng, rámwatá hánámá sálikngiwon.

17 Hohoná yan tárák wa ma táená ku Táwi yan
pahán káin rina átak wa kándáng naráng rákit
táineráng.

18 Umi káto táup nangga ma hohindaráng, kálu
wáina watá sángorán ket tárák kandák wahára ku-
nirot. Ináku sat Iruk Káungá watá ep káto sáhinek.

19Kámá ya kap mantáng yámineráng wawu Kap
Papia káinnan, me miti kap waháranan, me Iruk
Káungá yá pahán sáni káin kap rina sánáng tolinek
wahárananmantángyámineráng. Táwiyankáinkap
milun sáni hára me pahán sáni kinan mantángga
átkuineráng.

20 Rámá rámá Táwi náni Jesu Son Iháhá wata
kutná hára rina rina tunggafeng sámángngátak
wata Ánutu herongemená inineráng.

Ámna náráwa ket tántán há táená watán me
yángorá



Efesus 5:21 xix Efesus 5:30

21 Jesu Son Iháhá wawu Táwi náni ingga
narángga ku náni tángga hangga nuknuk náni
wata tárang káin átkuinemán.

22 Náráwa sándu, nánáun sáni ya tárang káin
átneráng, Táwi ya tárang káin átnándaráng
wáinanyon,

23 náuta ámna yá ku áwáná ya yáilá átak, wawu
Jesu Son Iháháwatámiti ámnanáráwanáwata yáin
yáni ya átak wáinanyon. Miti ámna náráwa wawu
Jesu sutná kátu, ni Jesumálámbá son ihuk wa.

24 Miti ámna náráwa yá Jesu Son Iháhá wata
tárang káin átaráng wáinanyon du náráwa sándá
rámárámánánáun sániya tárangyánikáinátneráng.

25Ámna sándu áwáwá sáni ya kikiná hánám nar-
ineráng, Jesu Son Iháhá watá miti ámna náráwaná
ya kikiná hánám narángga átkukuná wa háláng
yámámáya sáukwáinanyon.

26 Wa tán rongrongngá háháleya wu umi yot
málámbán me watá ku miti ámna náráwaná wa
iháng yawolánmálámba rahálá hára rongrongngá
háliuráng.

27Wáina táeku rahánnaháraálosimhánámkonep
muná sinsin muná me kandákmuná rong hánám
átniráng ingga naránggawáina táuk.

28 Wáina wata ku ámna sándá áwáwá sáni wa
kikiná hánám kápineráng, sáni ya sut sáni ya kikiná
nareráng wáinanyon. Ámna niyá áwáná ya kikiná
narek wawumálámba kikiná narek.

29 Inghánaremán, kámandámálámba sutná táng
káyam ma tánggim, ináku sungi sing mángga ku
pinná kándáng tánggim, Jesu Son Iháhá watá miti
ámna náráwaná wata tángngátakwáinanyon,

30náuta nándu Jesu Son Iháhá wata sutná kátu.
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31Ánutu yanme yá ing mek, “Hulá náta ku ámna
yá naning maming yápmangga áwáná yot káman
hálengga yará watá sut káman háleinemálák.”*

32 Me kilakngá náwu hulá táwi hánám, enendu
no naret wawu Jesu Son Iháhá watyot miti ámna
náráwanámálámbán há hálená watamek.

33 Iná me nátá wu ámna káman kámanwatá sáni
ya kikiná nareráng wáinanyon áwáwá sáni ya kik-
inánarineránggamek. Hangnáráwa sándánánáun
sáni ya kekendik táng yámineráng gamek.

6
Nanmamme nangge yanme yángorá

1 Nangge sándu Táwi yan pingnga yá átaráng,
wata ku nan mam sáni yan milun susuwá hára
átneráng. Kálu wáina táineráng watá ku kándáng
hálek.

2 Táwi yan me yá ing mek, “Nan mamya tárang
káin átnelák,” ingga meng rákit me hára hulátek
watá wáina mek wawu málámbán me káto wáina
tunggafeinek inggamiuk watá wata kinan átak.

3Mekátowawu ing, “Wáina átnelákwawukáwak
ketnán átkuku ka yá kándáng re árán rám hásák
átang átkuinelák.”*

4 Nangge nanan yáni sándu nángánangge sáni
wa iháng wáik tát watá sánda pahán káráp ma
táindaráng. Ináku pin yáni kándáng tángga ku iháng
tolingga Táwi yanmekálu yánáng tolingguineráng.

Yáup nangge hánámá yot ámna hulá yáni yan me
yángorá

* 5:31: Hulátitiná 2.24 * 6:3: Meng Rákit 5.16
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5 Sán niyá yáup nangge hánámá ingga átaráng,
sándu ámna hulá sáni ingga niyá átaráng wata
tárang yáni káin átang pahán sáni yot watán
milun suwineráng. Rahán yáni hára kandák
táninggom ingga ku Jesu Son Iháháya tárang káin
rina átnándarángwáinanyon átneráng.

6 Sándá ámna hulá sáni ingga átaráng yáni
sáhángga árát watá álo kámá náhániráng ingga
rahán yáni hára re yáup hánghálángngá ma
táindaráng, ináku nándu Jesu Son Iháhá watán
yáup nangge ingga narángga ku pahán sáni káin
Ánutu yan nanará wa isusut wata yáup táineráng.

7Ámna yan yáup táemán ingga ma narindaráng,
ináku Táwi yan yáup táemán ingga nangnaráng gu
pahán heronge hára re átang yáup táineráng.

8 Sándu ing narineráng, ámna káman dá yáup
álosim táinek wawu Táwi yá yumnakngá álosim
iminek, yáup nangge hánámá me yáup nangge
muná along árená wawu tárákngá kámanwáina re
yáminek.

9Kulá ámna hulá yáni ingga átaráng, sándu yáup
nangge me rina yánet wa, sándá wata wáinanyon
táng yámineráng. Yáup ma tát tu sáráhinet ingga
yánángga iháng piták ma táindaráng, náuta wa me
sándánTáwiwualekkáinátak. Málámbá rekuámna
náráwa kámuk kán átkuku hára wáina wáina ingga
kápángga ku tárák káman re horeinek.

Táwi yan ámna náráwa sándu tewe ámna yá ina
átneráng

10 Pukon da ku ing sánindet, sándá ku Táwi
yot tántápin tángga árát tu málámbán háláng táwi
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watá sányot árán wahára kungga ku káto hálengga
átkuineráng.

11 Káto átang Ánutu yá tewe ámna yan kutná
kutná sut tátámot tán káto káto náminek wa
tánggánengga átang gu Satan dá kilak átang
rina rina nángnárungin ingga táinek wa iháng
hátinemán.

12 Nándu ámna náráwa yot ma erawánggumán,
ináku iruk káto káto, me kutná kutná háláng yáni
pálak rám nahára káwak ketnán páyung wa pinná
táeráng watyot, hang ále táitná ánu hára iruk wáik
átarángwatyot erawánggoemán.

13Wáinawata ku Ánutu yá tewe ámna yan kutná
kutná sut tátámot tán rina sámángga átkoek wa
kámuk ihánggáneineráng. Waihánggánenggaku rám
wáik hára wu iruk wáik kot erawáwá hára káto
hálengga átneráng, me erawáwá watá sáliknginek
enendu emá re káto hálengga átneráng.

14Sándá káto hálengga átnánwawume pálináwa
táng let sáni inapánáp sánihára tángkik tángga,kálu
kándáng átkuku wa táng siot káto ina muyip sáni
pop táineráng.

15 Me pingnga álosim watá ing mek, Ánutu yá
ámna náráwa yot pahán káman hálenggoeráng.
Sándá wata naráng hátinggoeráng wawu
erawáwáyan tiyawingga ku su mongoeráng ina
hálek.

16Wata kátu yon du naráng hákhátik hára átkuku
wa táineráng watá ku palang kátu yá ina árán du
Satan dá sáut lánggop pálak wa mulán áwineráng
watá wahára kátingga háineráng.

17 Ánutu yá son há náhuk ingga narát tu watá
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at káto yá ina átsáminek. Iná Ánutu málámbán me
watá ku Iruk Káungá yan kápik ká ina átsáminek.

18 Hang Iruk Káungá watán háláng hára ku
sáponga tángguineráng. Rámá rámá sáponga tángga
háláng námáng ingga Ánutu inángguineráng. Wáina
tángga ku háleng rákit tángga átang Ánutu inát tu
málámbán ámnanáráwawaháláng yámángga átnek.
Káluwáinawama sáindaráng.

19 Sándá sáponga tángga Ánutu inát nák hányon
háláng namángga me wa táng nák milunna káin
tin no ma pitáená me pingnga álosim watán me
kilakngá wameng tunggap tángga átkuinet.

20 Ánutu málámbá me pingnga álosim wa
memeya suring namuk ka wata hánám bu no
kalabus kinan átat. No me álosim wa memeyan
yáuppáátak,wataku sándá sápongaháraÁnutu inát
tu watá háláng naminek, watá ku no ma pitáená
ámnanáráwa yan káinmeálosimwameng tunggap
tángga átkuinet.

Me pukon yánuk
21 Tikikus yá ku no átkoet me rina rina tángga

átkoetwata pingnganá sáninek. Málámwawu nuk
nániTáwi yanyáup ámna álosim,nomálámbakikiná
narángmánggoet.

22 No wa suring me sándán káin áwángga ku
nándá rina átkoemánwata sánán narineráng, hang
waháranyon du sáni sáháng káto táinek.

23 Nan Ánutu yot Táwi Jesu Son Iháhá watá
yanuknuknasánpahán láláp sámángga sáhángkáto
tán du sándá naráng hákhátik hára káto átang kámá
ya narát kikiná hálengguinek.
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24 Ámna náráwa niyá Táwi náni Jesu Son Iháhá
wata kikiná táwi hánám narángga ma sangguráng
wawu Ánutu yá pahán sáminek.



xxv

Miti yan Papia
Portions of the Holy Bible in the Nukna Language of

Papua NewGuinea
Buk Baibel long tokples Nukna long Niugini

copyright © 2013, 2017, 2020Wycliffe Bible Translators, Inc.

Language: Nukna

Translation by: Wycliffe Bible Translators

This translation is made available to you under the terms of the Creative
Commons Attribution-No Derivatives license 4.0.
Youmay share and redistribute this Bible translation or extracts from it in
any format, provided that:

You include the above copyright and source information.
You do not make any derivative works that change any of the actual

words or punctuation of the Scriptures.
Pictures included with Scriptures and other documents on this site are
licensed just for use with those Scriptures and documents. For other uses,
please contact the respective copyright owners.

2017-11-24

PDF generated using Haiola and XeLaTeX on 18Mar 2025 from source files
dated 13 Dec 2023
a89ec59a-f2e8-504d-b0fa-4fd1a6687573

https://www.wycliffe.org
http://www.ethnologue.org/language/klt
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

	Efesus

